Elterninformation zum Sportunterricht unter Szenario B —25.2.2021

Liebe Eltern,

da die Verfligung des Landkreises Emsland zur Untersagung des praktischen Schwimm- und
Sportunterrichts an Schulen zum 3.2.2021 aufgehoben wurde, unterliegt der Sportunterricht
an unserer Schule wieder den Regelungen der Niedersachsischen Coronaverordnung und
dem Rahmen-Hygieneplan vom 8.1.2021, inklusive des Corona-Stufenplans vom 2.2.2021 des
niedersachsischen Kultusministeriums.

Nach diesen Vorgaben ist der praktische Sportunterricht im Szenario B erlaubt bis zu einer
KohortengroRe von 35 Personen, unter Einhaltung strenger Abstands- und Hygieneregeln und
der Vermeidung von Kotaktsportarten inklusiv Schwimmsport. AuBerdem gibt es
,Sportartenspezifische Hinweise” fir den Sportunterricht in den einzelnen Szenarien, die zu
berlicksichtigen sind.

Der Sportunterricht unter ,Corona-Bedingungen” ist also weit entfernt vom urspriinglichen
Sportunterricht. Um lhnen zu verdeutlichen, unter welchen Bedingungen lhr Kind an unserer
Schule am praktischen Sportunterricht unter Coronabedingungen teilnimmt, mochte ich lhnen
hier unsere Rahmenbedingungen aufzeigen, nach denen die Sportkollegen sehr streng
verfahren:

Im Szenario B Im Szenario A (Klassenverband)
(geteilte Lerngruppen;
Wechselmodell)

Gruppengroflen Jeweils halbe Lerngruppen (max. max. eine Klasse
20 Schiiler in der ganzen Halle) (keine Zusammenlegung der
Parallelklassen/ geteilte Halle)

Liiftung Dauerhaftes Querliiften
Zentrale Offnungssteuerung (alle Notausgénge; Oberlichter; Fenster inkl.
Umkleidekabinen und Tiren)

Umkleiden Feste Zuweisung der Umkleiderdumlichkeiten
(insgesamt 10 -> geringe Personenzahl pro Kabine
Kabinen) -> groRe Abstande

-> kurze Verweildauer
-> gute Bellftung

Duschen KEIN Duschen Duschen grundsatzlich erlaubt;
kein Fohnen
Desinfektion Handedesinfektion bei Betreten und Verlassen der Halle

MundNasenSchutz | Tragen der Maske bei Betreten/ Verlassen der Halle, auf den Gangen, in
den Umkleiden

gehalten, um jederzeit anzulegen

Bei Ausilibung des Sports keine Maske; Maske wird in der Halle griffbereit

Abstandsregeln Keine Warteschlangen vor Vermeidung von Warteschlangen;
Ubungen und Stationen wenn dann mit Mindestabstand
1,5m




Betreten der Halle und Gange mit
Abstand

Kein Kontaktsport
(Mindestabstand)

keine Partneriibungen oder
Hilfestellungen

Betreten der Halle und Gange mit
Abstand

Hilfestellungen zur Unfallverhitung
nur mit Maske

Sportgeraten (z.B. Schlager) mit
anschliefender Reinigung

Aufbau von Sportgeraten durch
Sportlehrer

Sportarten Keine Sportarten mit physischem Kontakt (z.B. Ringen, Judo, Rugby,
Paar/Gruppentanz, Partner/Gruppenakrobatik, Wasserball,
Rettungsschwimmibungen)
Kein Schulschwimmen (solange die Schwimmstitte der Betriebs —bzw.
Dienstleistungsbeschrankung (Niedersachsische Corona-Verordnung) unterliegt)
keine Zweikampfsituationen,
keine Ausdauerbelastungen/ Bewegungsarmer Sport/ reduzierte
Aufwarm phase (kein starkes Schwitzen oder belastetes Atmen; Ubungen am Platz)
Mogliche Sportarten: Mogliche Sportarten:
Rickschlagspiele (z.B. Badminton), | Hockey, Leichtathletik
Zirkeltraining im Solobetrieb,
kleine Sportspiele (z.B. Brennball,
New Games), Boule

Sportgerdte Personalisierte Nutzung von Reinigung der Sportgerate nach der

Lerngruppe

Sport drauflen

Sobald es die Witterungsverhéltnisse erlauben

Ich kann Ihnen versichern, dass wir als Schule und die Sportkollegen im Besonderen duBerst
sorgfaltig und verantwortungsvoll zum Schutz vor Corona-Neuinfektionen vorgehen und alle
Vorgaben der Niedersachsischen Landesregierung und des Kultusministeriums sehr genau

beachten.

Flr Rickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Mit freundlichem GruR

A.Wilker




